HEILEN & HELFEN

SO WICHTIG IST EINE
KRAFTVOLLE MITTE

Sie halt uns stark und ist bedeutend fiir die Liebe. Was aber, wenn die Muskulatur des
Beckenbodens plotzlich nicht mehr ,dicht” ist? Keine Bange: Vieles hilft bei Inkontinenz!

NICHT AUSKUHLEN

Zum Schutz der Blase nach

dem Sehwimmen besser
den Bikini weehseln ¥
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